
 

ПРОГРАММЫ СМЕН ЛАГЕРЯ «ЭНЕРГИЯ» на АВГУСТ 

 

Сроки смены Название смены Аннотация 

03.08-07.08 «Я у мамы блогер» Ваш ребенок «зависает» в 

социальных сетях и на ютубе, без 

остановки публикует свои 

фотографии в инстаграм и говорит, 

что хочет стать известным 

блогером? А может быть он хочет 

связать свою жизнь с работой в 

глянцевых изданиях, на телевидении 

или на радио? Если вы ответили 

хоть на один вопрос утвердительно, 

то наша смена в лагере «Энергия» 

точно для Вашего ребёнка.  

 

13.08-17.08 «Облачно, возможны 

осадки в виде 

фрикаделек» 

 

Все мы любим вкусно покушать, а 

особенно любим сладкое. Но 

сможете ли вы приготовить 

вкусненькое сами? Давайте узаем! 

На этой смене мы научим вас не 

только готовить себе, но и 

расскажем как правильно питаться, 

чего нужно употребляь в пищу 

больше, как обращаться с 

кухонными предметами, как 

полезно и правильно готовить. 

 

17.08-21.08 «Путешествие с 

Маленьким 

Принцем» 

 

А вы знаете, что Маленький Принц 

живет на другой планете? Там царит 

доброта, любовь, спокойствие и 

умиротворение. Принцу очень 

интересно узнать, как живем мы. 

Давайте вместе покажем 

Маленькому Принцу нашу планету, 

расскажем о дружбе, человечности, 

вежливости, заботе о родных и 

близких. Не забудем и о природе, и 

о братьх наших меньших. Давайте 

вместе делать нашу планету лучше! 

 

24.08-28.08 «Город героев»  

 

 



 

Смена 1 

название смены - «Я у мамы блогер» 

сроки - 03.08-07.08 
 

Ваш ребенок «зависает» в социальных сетях и на ютубе, без остановки 

публикует свои фотографии в инстаграм и говорит, что хочет стать 

известным блогером? А может быть он хочет связать свою жизнь с работой в 

глянцевых изданиях, на телевидении или на радио? Если вы ответили хоть на 

один вопрос утвердительно, то наша смена в лагере «Энергия» точно для 

Вашего ребёнка.  

 

РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ  

ВРЕМЯ/ 

ВОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Старт смены 

10.30-

10.45 

Зарядка  

«Утро блогера» 

Зарядка 

«Утро блогера» 

Танцевальная 

зарядка 

Танцевальная 

зарядка 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

 

11.00  -

11:40 

 

Знакомство 

внутри отряда:  

1.”Слушай, 

смейся, 

выполняй, 

Имена 

запоминай” 

2.“Пальчики” 

3.“Дай пять” 

 

Знакомство 

внутри 

отряда: 

1.”Слушай, 

смейся, 

выполняй, 

Имена 

запоминай” 

2.“Пальчики” 

3.“Дай пять” 

Знакомство 

внутри отряда: 

1.”Адаптация” 

2.”Автопортрет” 

 

Знакомство 

внутри отряда: 

1.”Адаптация” 

2.”Автопортре

т” 

 

 

11:40 - 

12:20 

 

Игры на 

сплочение: 

“Мы идем в 

поход”  

 

Игры на 

сплочение: 

“Мы идем в 

поход”  

 

Игры на 

сплочение: 

1.“Ассоциация” 

2.“Счёт” 

 

Игры на 

сплочение: 

1.“Ассоциация

” 

2.“Счёт” 

12.20-

13.00 

 

 

Обсуждение 

проектов блога 

«Какой я будущий 

блогер?» 

Обсуждение 

проектов 

блога 

«Какой я 

будущий 

блогер?» 

Обсуждение 

проектов 

блога 

«Какой я 

будущий 

блогер?» 

Обсуждение 

проектов 

блога 

«Какой я 

будущий 

блогер?» 



13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Выбор названия, 

девиза, 

символики отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30– 

17.00 

Подготовка видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

17.00– 

18.00 

Огонек  

«Кем я хочу 

быть?» 

 

Огонек  

«Кем я хочу 

быть?» 

 

Огонек  

«Какая моя 

будущая 

профессия?»  

Огонек  

«Какая моя 

будущая 

профессия?» 

 

РАСПИСАНИЕ 2-го дня   

 

ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ 7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация: отправление в Северную 

Америку 

10.30-10.45 Зарядка 

«Доброе утро 

мир» 

 

Зарядка 

«Доброе утро 

мир» 

Зарядка 

«Когда я 

буду 

известным» 

Зарядка 

«Когда я 

буду 

известным» 

10.45- 11.00 Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  -11:40 

 

Мастер-класс 

по развитию 

навыка речи 

«Скороговорк

и» 

 

Мастер-класс 

по развитию 

навыка речи 

«Скороговорк

и» 

 

Мастер-класс 

по развитию 

навыка речи 

«Развиваем 

дикцию»  

 

Мастер-

класс по 

развитию 

навыка 

речи 

«Развивае

м 

дикцию»  

 

11:40-12.20 

 

Мастер-класс 

«Делаем 

слайма» 

 

Мастер-класс 

по 

торцеванию 

 

Мастер-класс 

«Фотографир

уй как 

блогер» 

Мастер-

класс 

«Фотогра

фируй как 



 блогер» 

 

12:20-13:00 Мероприятие 

«История 

блогерства» 

Мероприятие 

«Что такое 

блог?» 

Мастер-

класс 

“Рисование 

хной” 

Конкурс « 

Мое фото»  

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Создание 

отрядного 

уголка - 

собственного 

“блоггерского 

канала” 

Создание 

отрядного 

уголка - 

собственного 

“блоггерског

о канала” 

Создание 

отрядного 

уголка - 

собственно

го 

“блоггерск

ого канала” 

Создание 

отрядного 

уголка - 

собственного 

“блоггерског

о канала” 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Флэшмоб 

«Танцевальны

е тренды 

ТикТока» 

Флэшмоб 

«Танцевальн

ые тренды 

ТикТока» 

Викторина 

«Известные 

люди» 

Мероприятие 

«История 

ТВ» 

17.00 – 18.00 Огонек  

«За что я 

люблю 

интернет»  

Огонек  

«За что я 

люблю 

интернет» 

Огонек  

«За что я 

люблю 

интернет»  

Огонек  

«За что я 

люблю 

интернет» 

 

РАСПИСАНИЕ 3-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗ

РАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10:00-10:30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка 

«Проснулись? 

 

Зарядка 

«Заряжайся» 

 

Зарядка 

«Танцуем все» 

Зарядка 

«Танцуем все» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях.  

11.00  -11.40 

 

Новостная 

сводка 

«Доброе утро» 

 

Новостная 

сводка 

«Вечерние 

новости» 

 

Новостная 

сводка 

«Вечерний 

Ургант» 

 

Новостная 

сводка «Орел и 

Решка» 

 

11:40-12:20 

 

Игра «Сам себе 

режиссер» 

 

Игра « Я сниму 

интервью» 

 

Мастер-класс 

“Как 

расположить к 

Мастер-класс 

“Как 

расположить к 



себе 

собеседника” 

 

себе 

собеседника” 

 

12.20-13.00 Игра «Мафия» Игра «Мафия» Фотокросс «Я 

блогер» 

Фотокросс «Я 

блогер» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Конкурс стихов 

«Добрые 

рифмы» 

Конкурс 

стихов 

«Добрые 

рифмы» 

Игра 

«Повтори 

героя» 

Игра 

«Повтори 

героя» 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Танцы. Разучивание трендов ТикТока 

17.00 – 18.00 Огонек «Моя 

любимая 

знаменитость» 

Огонек «Моя 

любимая 

знаменитость» 

Огонек «Моя 

любимая 

знаменитость» 

Огонек «Моя 

любимая 

знаменитость» 

 

РАСПИСАНИЕ 4-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗРА

СТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация: знакомство со странами Евразии 

10.30-10.45 Танцевальн

ая зарядка  

Танцеваль

ная 

зарядка 

Йога  

 

Йога  

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  - 11.40 

 

Игра «  Я 

дизайнер» 

 

Игра «Я умею 

создавать» 

 

diy по 

созданию 

канцелярских 

предметов 

diy по 

созданию 

канцелярских 

предметов 

11.40-12.20 

 

 

Мероприти

е «А что ты 

занешь о 

ТВ» 

Игра «Я 

умею 

красиво 

говорить» 

Игра 

«Почувствуй 

себя 

дизайнером» 

Игра 

«Почувствуй себя 

дизайнером» 

12:20-13.00 Конкурс 

«Лучшая 

история» 

Конкурс 

«Лучшая 

история» 

Видео обзор 

«Любимая вещь» 

Видео обзор 

«Любимая книга» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Игра Игра Игра Мастер-класс 



«Крокодил

» 

«Крокодил

» 

«Крокодил» «Почувствуй себя 

дизайнером” 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Игра 

«Спокойно

й ночи, 

малыши» 

Игра 

«Спокойно

й ночи, 

малыши» 

Итоги 

дизайнерски

х работ 

«Представьс

вой мерч» 

Итоги дизайнерских 

работ «Представьсвой 

мерч» 

17.00 – 18.00 Огонек 

«Нужны ли 

нам 

гаджеты?» 

Огонек 

«Нужны ли 

нам 

гаджеты?» 

Огонек 

«Нужны ли 

нам 

гаджеты?» 

Огонек «Нужны ли 

нам гаджеты?» 

 

РАСПИСАНИЕ 5-го дня    

 

ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ 7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка  

«Блогеры в 

деле» 

Зарядка  

«Привет с 

ТВ» 

Зарядка «На 

радио тоже 

есть 

зардка?» 

Зарядка  

«Спорт в 

искусство» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00-11:40 

 

Видео обзор 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

 

Видео обзор 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

 

Мероприятие 

«Я узнаю о 

тебе все» 

 

Мероприятие 

«Интервью» 

 

11.40-12.20 

 

 

Мастер-класс 

«Нарисуй 

студию» 

Мероприят

ие 

«Озвучка 

мультфиль

ма» 

Игра 

«Запиши 

песню» 

Игра «Я 

снимаю клип» 

12.20-13.00 Мастер-класс 

«Фоторамка» 

Мастер-

класс 

«Фоторамк

а» 

Мастер-

класс «Давай 

сделаем 

мультик» 

Мастер-класс 

«Я могу снять 

мультфильм» 

13.00- 14.00 Обед 

14.00-15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Ты- блогер: Ты- блогер: Ты- блогер: Ты- блогер: 



представлени

е проектов в 

видео- 

формате 

представле

ние 

проектов в 

видео- 

формате 

представлен

ие проектов 

в видео- 

формате 

представление 

проектов в 

видео- формате 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Закрытие смены. 

Представлени своих 

блогерских каналов. 

Закрытие смены. Представлени 

своих блогерских каналов. 

17.00 – 18.00 Прощальный 

огонек. 

 

Прощальны

й огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 

 
 

Смена 2 

название смены - «Облачно, возможны осадки в виде фрикаделек» 

сроки - 13.08-17.08 

 

Все мы любим вкусно покушать, а особенно любим сладкое. Но сможете 

ли вы приготовить вкусненькое сами? Давайте узаем! На этой смене мы 

научим вас не только готовить себе, но и расскажем как правильно питаться, 

чего нужно употребляь в пищу больше, как обращаться с кухонными 

предметами, как полезно и правильно готовить. 

РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ  

ВРЕМЯ/ 

ВОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Старт смены 

10.30-

10.45 

Зарядка  

«Доброта» 

Зарядка 

«Здоровье» 

Танцевальная 

зарядка 

Танцевальна

я зарядка 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

 

11.00  -

11:40 

 

Знакомство 

внутри отряда 

 

Знакомство 

внутри отряда 

 

Знакомство 

внутри отряда 

 

Знакомство 

внутри отряда 

 

11:40 - 

12:20 

 

Игры на 

сплочение 

 

Игры на 

сплочение 

 

Игры на 

сплочение 

 

Игры на 

сплочение 

 

12.20-

13.00 

 

 

Включение в 

кулинарное дело 

«Физиологические 

основы питания» 

Включение в 

кулинарное дело 

«Физиологически

е основы 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Способы 

обработки 

Включение 

в 

кулинарное 

дело 

«Организаци



питания» продуктов» я кухни» 

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Выбор названия, 

девиза, 

символики отряда. 

Выбор названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30– 

17.00 

Подготовка видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентаци

и своего 

отряда 

17.00– 

18.00 

Огонек  

«Больше всего я 

люблю…» 

 

Огонек  

«Больше всего я 

люблю…» 

 

Огонек  

«Больше всего 

я люблю…» 

 

Огонек  

«Больше 

всего я 

люблю…» 

 

РАСПИСАНИЕ 2-го дня   

 

ВРЕМЯ/В

ОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Утренняя коммуникация 

10.30-

10.45 

Зарядка 

«Веселье» 

 

 

Зарядка 

«С добрым 

утром» 

 

Зарядка 

«Танцуем 

вместе» 

Зарядка 

«Просыпаемся 

вместе» 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  -

11:40 

 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

пригтовления 

сладких 

блюд» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

пригтовления 

сладких 

блюд» 

Включение 

в 

кулинарное 

дело 

«Технологи

я 

приготовле

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

приготовлени 

напитков» 



ния 

бутербродо

в» 

 

11:40-

12.20 

Мастер-класс 

«Колбаска из 

печенья» 

Мастер-класс 

«Сгущенная 

колбаска» 

Мастер-

класс 

«Крабсбург

ер» 

Мастер-класс  

«Бананы в 

шоколаде» 

12:20-

13:00 

Мастер-класс 

«Сметанный 

десерт» 

Мастер-класс 

«Фруктовое 

канапе» 

Мастер-

класс 

«Десерт с 

фруктами и 

ванилью» 

Мастер-класс 

«Напиток 

Гарри 

Поттера» 

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Чек-лист 

«Мои 

любимые 

продукты и 

блюда из них» 

Чек-лист 

«Мои 

любимые 

продукты и 

блюда из 

них» 

Чек-лист 

«Что я 

люблю 

готовить?»

» 

Чек-лист 

«Какие блюда 

я хочу 

научиться 

готовить?» 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30 – 

17.00 

Обзор 

«Знашь ли 

ты, что такое 

этикет?» 

Обзор «Что 

такое 

этикет?» 

Обзор 

«Какой 

бывает 

этикет?» 

Обзор 

«Расскажи об 

этикете» 

17.00 – 

18.00 

Огонек 

«Давайте 

поговорим о 

прекрасном?» 

Огонек 

«Давайте 

поговорим о 

прекрасном?

» 

Огонек 

«Давайте 

поговорим о 

прекрасном?

» 

Огонек 

«Давайте 

поговорим о 

прекрасном?

» 

 

РАСПИСАНИЕ 3-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗ

РАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 



10:00-10:30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка 

«Море» 

Зарядка 

«Фруктовый 

салат» 

Зарядка 

«Рисовый 

ветер» 

Зарядка 

«Погода 

щепчет» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях.  

11.00  -11.40 

 

Включение в 

кулинарное дело 

«Технологи 

приготовления 

салатов» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

приготовления 

напитков» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

приготовлени

я блюд из 

мяса» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

приготовления 

блюд из 

рыбы» 

11:40-12:20 

 

Мастер-класс 

«Домашние 

сырки» 

 

Мастер-класс 

«Кораблики» 

 

Мастер-класс 

«Кекс в 

микроволновк

е» 

Мастер-класс 

«Творожные 

конфеты» 

 

12.20-13.00 Мастер-класс 

«Синнабон в 

микроволновке» 

Мастер-класс 

«Десерт на 

завтрак» 

Мастер-класс 

«Яичница в 

хлебе» 

Мастер-класс 

«Мятное 

молоко» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Игра «Нарисуй 

меня» 

Игра «Что мне 

нужно?» 

Игра « Я – 

повар» 

Игра «Мое 

лучшее 

блюдо» 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Мастер-класс 

«Мороженое» 

Мастер-класс 

«Мороженое» 

Мастер-класс 

«Торт на 

завтрак» 

Мастер-класс 

«Сметанный 

торт» 

17.00 – 18.00 Огонек «Какое 

саме необычное 

блюдо вы 

пробовали?» 

Огонек «Какое 

саме 

необычное 

блюдо вы 

пробовали?» 

Огонек 

«Какое саме 

необычное 

блюдо вы 

пробовали?» 

Огонек «Какое 

саме 

необычное 

блюдо вы 

пробовали?» 

 

РАСПИСАНИЕ 4-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗРА

СТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация 



10.30-10.45 Танцевальн

ая зарядка  

«Макарош

ка» 

Танцеваль

ная 

зарядка 

«Макарош

ки» 

Йога  

 

Йога  

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  - 11.40 

 

 

 

 

Включение 

в 

кулинарное 

дело 

«Технолог

ия 

приготовле

ния 

напитков» 

Включение 

в 

кулинарно

е дело 

«Технолог

ия 

приготовле

ния 

салатов» 

Включение в 

кулинарное дело 

«Технология 

приготовления 

супов» 

 

Включение в 

кулинарное дело 

«Технология 

приготовления 

блюд из мяса» 

 

11.40-12.20 

 

Мастер-

класс 

«Банановы

й смузи» 

 

Мастер-

класс 

«Шоколад

ный 

смузи» 

 

Мастер-класс 

«Овсянные 

батончики» 

 

Мастер-класс 

«Печенье» 

 

12:20-13.00 Мастер-

класс 

«Торт без 

выпечки» 

Мастер-

класс 

«Мини-

пицца» 

Мастер-класс 

«Мини-пицца» 

Мастер-класс 

«Картофельный 

салат с беконом» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Аппликаци

я 

«Морожен

ое» 

Аппликаци

я «Овощи 

и фрукты» 

Оригами 

«Объемная 

клубника» 

Оригами 

«Клубника» 

(делаем модули) 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Игра 

«Крокодил

» 

Оригами 

«Закладки-

фрукты» 

Аппликация 

«Тарелка с 

фруктами» 

Оригами «Клубника» 

(собираем клубнику) 

17.00 – 18.00 Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

Огонек «Что 

я сегодн 

сделал 

полезного?» 

Огонек «Что я сегодн 

сделал полезного?» 



полезного?

» 

полезного?» 

 

РАСПИСАНИЕ 5-го дня    

 

ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ 7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка  

«Фруктовая 

тарелка» 

Зарядка  

«Фруктовая 

тарелка» 

Зарядка 

«Овощи 

разбежались

» 

Зарядка  

«Овощи 

разбежались» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00-11:40 

 

 

 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

приготовлени

я 

бутербродов» 

Включение 

в 

кулинарное 

дело 

«Организац

ия кухни» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

пригтовлени

я сладких 

блюд» 

Включение в 

кулинарное 

дело 

«Технология 

пригтовления 

сладких блюд» 

11.40-12.20 

 

Мастер-класс 

«Конфеты 

баунти» 

 

Мастер-

класс 

«Домашняя 

нутелла» 

Мастер-

класс 

«Домашняя 

нутелла» 

Мастер-класс 

«Торт на 

сковороде» 

12.20-13.00 Мастер-класс 

«Кремовый 

шейк с 

печеньем» 

Мастер-

класс 

«Конфеты 

баунти» 

Мастер-

класс 

«Пончики с 

творогом» 

Мастер-класс 

«Корн-дог» 

13.00- 14.00 Обед 

14.00-15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Викторина-

знакомство 

«Явления 

природы» 

 

Игра 

«Крокодил» 

Игра 

«Крокодил» 

Игра «Узнай 

меня» 

 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Закрытие смены.  Закрытие смены.  

17.00 – 18.00 Прощальный 

огонек. 

Прощальны

й огонек 

Прощальный 

огонек 

Прощальный 

огонек 



Смена 3 

название смены - «Путешествие с Маленьким Принцем» 

сроки - 17.08-21.08 
 

А вы знаете, что Маленький Принц живет на другой планете? Там царит 

доброта, любовь, спокойствие и умиротворение. Принцу очень интересно 

узнать, как живем мы. Давайте вместе покажем Маленькому Принцу нашу 

планету, расскажем о дружбе, человечности, вежливости, заботе о родных и 

близких.Не забудем и о природе, и о братьх наших меньших. Давайте вместе 

делать нашу планету лучше! 

 

РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ  

ВРЕМЯ/ 

ВОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Старт смены 

10.30-

10.45 

Зарядка  

«Доброта» 

Зарядка 

«Здоровье» 

Танцевальная 

зарядка 

Танцевальна

я зарядка 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

 

11.00  -

11:40 

 

Знакомство внутри 

отряда 

Знакомство 

внутри отряда 

Знакомство 

внутри отряда 

 

Знакомство 

внутри 

отряда 

 

11:40 - 

12:20 

 

Игры на сплочение 

 

Игры на 

сплочение 

 

Игры на 

сплочение 

Игры на 

сплочение 

 

 

12.20-

13.00 

 

Квест-игра «Что 

такое доброта?» 

Квест-игра «В 

страну доброты?» 

Чек-лист 

«Добрые 

дела» 

Чек-лист 

«Добрые 

дела» 

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Выбор названия, 

девиза, 

символики отряда. 

Выбор названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30– Подготовка видео- Подготовка Подготовка Подготовка 



17.00 презентации 

своего отряда 

видео-

презентации 

своего отряда 

видео-

презентации 

своего отряда 

видео-

презентаци

и своего 

отряда 

17.00– 

18.00 

Огонек  

«Что я делаю 

полезного?» 

 

Огонек  

«Что я делаю 

полезного?» 

 

Огонек  

«Что я делаю 

полезного?» 

Огонек  

«Что я 

делаю 

полезного?

» 

 

РАСПИСАНИЕ 2-го дня   

 

ВРЕМЯ/В

ОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Утренняя коммуникация 

10.30-

10.45 

Зарядка 

«Веселье» 

 

 

Зарядка 

«С добрым 

утром» 

Зарядка 

«Танцуем 

вместе» 

Зарядка 

«Просыпаемся 

вместе» 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  -

11:40 

 

 

Игра «Утро с 

песней» 

   

Игра «Утро с 

песней» 

Игра «Мой 

путь 

добрых 

дел» 

 Игра «Мой 

жизненный 

путь» 

11:40-

12.20 

 

Мастер-класс 

«Лепим 

героев из 

мультика» 

Мастер-класс 

«Делаем 

мультики» 

 

Психологи

ческая игра 

«Чемодан 

лидера» 

 

Психологичес

кая игра 

«Чемодан 

лидера» 

 

12:20-

13:00 

Мастер-класс 

«Экологичные 

поделки» 

Мастер-класс 

«Поможем 

природе» 

Мастер-

класс «А 

как это 

можно 

использова

ть?» 

Мастер-класс 

«Макаронные 

поделки» 

 

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Игра «Чудо- 

дерево» 

Игра 

«Проверим 

Игра 

«Проверим 

Игра «Что 

было бы, 



себя?» себя?» если…» 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30 – 

17.00 

Вечернее мероприятие «Вечер доброты» 

17.00 – 

18.00 

Огонек 

«Какие 

качаства для 

меня самые 

главные?» 

Огонек 

«Какие 

качаства для 

меня самые 

главные?» 

Огонек 

«Какие 

качаства для 

меня самые 

главные?» 

Огонек 

«Какие 

качаства для 

меня самые 

главные?» 

 

РАСПИСАНИЕ 3-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗ

РАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10:00-10:30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка 

«Море 

волнуется» 

Зарядка 

«Разноцветное 

море» 

Зарядка 

«Ветер 

перемен» 

Зарядка 

«Погода 

щепчет» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях.  

11.00  -11.40 

 

 

Игра-

путешествие 

«Познание 

тайны 

неизведаной 

тропы» 

Познавательн

ый обзор 

«Почему моря 

разноцветные?

» 

Мастер-класс 

«Травянчик» 

 

 

Мастер-класс 

«Травянчик» 

 

11:40-12:20 

 

Мастер-класс 

«Гриб из крупы» 

 

Игра-

путешествие 

«Познание 

тайны 

неизведаной 

тропы» 

 

Игра 

«Эрудиция» 

 

Познавательна

я игра « 

Болота – 

особый тип 

пресноводных 

систем» 

12.20-13.00 Создание 

фотоплаката 

«Помните о 

природе» 

Мастер-класс 

«Необычные 

кактусы» 

Экологическа

я игра «Мы 

нужны друг 

другу» 

Экологическая 

игра «Мы 

нужны друг 

другу» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 



15.30 – 16.00 Танцевальный 

флэшмоб «Танец 

деревьев» 

Викторина 

«Зеленый 

друг» 

Игра «Найди 
меня» 

Викторина 

«Растения из 

Красной 

книги» 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Экологическая 

акция 

«Бумажный 

бум» 

Экологическая 

акция 

«Бумажный 

бум» 

Экологическая 

акция 

«Бумажный 

бум» 

Экологическая 

акция 

«Бумажный 

бум» 

17.00 – 18.00 Огонек «Как я 

помогаю 

природе?» 

Огонек «Как я 

помогаю 

природе?» 

Огонек «Как я 

помогаю 

природе?» 

Огонек «Как я 

помогаю 

природе?»  

 

РАСПИСАНИЕ 4-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗРА

СТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация 

10.30-10.45 Танцевальн

ая зарядка  

Танцеваль

ная 

зарядка 

Йога  

 

Йога  

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00  - 11.40 

 

 

Мастер-

класс 

«Енот» 

Мастер-

класс 

«Белка» 

Мастер-класс 

«Летучая мышь» 

 

Мастер-класс 

«Розовый слон» 

11.40-12.20 

 

Конкурс 

«Знаете ли 

вы все о 

природе?» 

 

Викторина 

«Животны

е во всем 

мире» 

 

Викторина 

«Знаете ли вы» 

 

Конкурс 

«Знатоки 

природы» 

 

12:20-13.00 Конкурс 

рисунков 

«В 

зоопарке 

тихий час» 

Конкурс 

рисунков 

«В 

зоопарке 

тихий час 

Поделка 

«Снегирь» 

Поделка 

«Снегирь» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Викторина-

знакомство 

Викторина 

«В мире 

Игра 

«Крокодил» 

Игра «Крокодил» 



«Явления 

природы» 

животных» 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Конкурс 

«Мое 

любимое 

животное» 

Конкурс 

«Мое 

любимое 

животное» 

Конкурс 

«Мое 

любимое 

животное» 

Конкурс «Мое 

любимое животное» 

17.00 – 18.00 Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

полезного?

» 

Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

полезного?» 

Огонек «Что 

я сегодн 

сделал 

полезного?» 

Огонек «Что я сегодн 

сделал полезного?» 

 

РАСПИСАНИЕ 5-го дня    

 

ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ 7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка  

«Обезьянки» 

Зарядка  

«Мартышк

и» 

Зарядка 

«Бананы – 

кокосы» 

Зарядка  

«Апельсиновый 

рай» 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 

11.00-11:40 

 

 

 

Игра 

«Покажи, как 

танцует 

зверюшка» 

Мастер-

класс 

«Подарок 

бабушке» 

Викорина «В 

мир 

животных» 

Игра «Узнай 

меня» 

11.40-12.20 

 

Мастер-класс 

«Подарок 

бабушке» 

Фотокросс 

«Мои 

добрые 

дела» 

 

Фотокросс 

«Мои 

добрые 

дела» 

Танцеваль

ный флэшмоб 

«В мире 

животных» 

12.20-13.00 Игра «Уроки 

вежливости» 

Игра 

«Уроки 

вежливости

» 

Танцевальны

й флэшмоб 

«В мире 

растений» 

Интерати

вная «беседа» 

«Братья наши 

меньшие» 

13.00- 14.00 Обед 

14.00-15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Игра Игра Игра Игра «Доброта 



«Крокодил» «Крокодил» «Доброта и 

сопереживан

ие» 

и 

сопереживание

» 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Закрытие смены.  Закрытие смены.  

17.00 – 18.00 Прощальный 

огонек. 

 

Прощальны

й огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 
 

 

Смена4 

название смены - «Город героев» 

сроки - 24.08-28.08 

 

На этой смене мы отправимся в удивительный Город Героев – город, где 

герои не носят плащи. А сами создают свою историю и творят великие дела. 

Город, в котром живут люди самых разных и необычных профессий. Мы 

заглянем в каждый дом, познакомимся со всеми его жителями, познакомимся 

с самыми талантливыми и яркими горожанами.  

РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ  

ВРЕМЯ/ 

ВОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Старт смены «В городе героев» 

10.30-

10.45 

Зарядка  

«Утро героя» 

Зарядка  

«Утро героя» 

Зарядка  

«Утро героя» 

Зарядка  

«Утро 

героя» 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 

 

11.00  -

11:40 

 

 

11:40 - 

12:20 

 

 

 

12.20-

13.00 

 

Знакомство внутри 

отряда «Герои 

моего города» 

 

 

Отрядное дело 

«Супергерои» 

  

 

Кулинарный 

мастер-класс «Что 

едят герои?» 

Знакомство 

внутри отряда 

«Герои моего 

города» 

 

Отрядное дело 

«Супергерои» 

 

 

Включение в 

кулинарное дело 

Знакомство 

внутри отряда 

«Герои моего 

города» 

 

 Отрядное 

дело 

«Супергерои» 

 

Включение в 

кулинарное 

дело 

Знакомство 

внутри 

отряда 

«Герои 

моего 

города» 

Отрядное 

дело 

«Супергерои

» 

 

Включение 



 «Завтрак героя!» «рецептов от 

героя» 

в 

кулинарное 

дело 

«Организаци

я кухни в 

городе 

героев» 

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия 

15.30 – 

16.00 

Выбор названия, 

девиза, 

символики отряда. 

Выбор названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

Выбор 

названия, 

девиза, 

символики 

отряда. 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30– 

17.00 

Подготовка видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентации 

своего отряда 

 

Подготовка 

видео-

презентаци

и своего 

отряда 

17.00– 

18.00 

Огонек  

«Когда я 

вырасту…» 

 

Огонек  

«Когда я 

вырасту…» 

 

Огонек  

«Я хотел бы 

стать 

героем…» 

 

Огонек  

«Я хоте бы 

стать 

героем…» 

 

РАСПИСАНИЕ 2-го дня   

 

ВРЕМЯ/В

ОЗРАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -

10.30 

Утренняя коммуникация 

10.30-

10.45 

Зарядка 

«Веселье» 

 

 

Зарядка 

«С добрым 

утром» 

 

Зарядка 

«Танцуем 

вместе» 

Зарядка 

«Просыпаемся 

вместе» 

10.45- 

11.00 

Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях. 



11.00  -

11:40 

 

 

 

11:40-

12.20 

 

 

 

 

12:20-

13:00 

Фотокросс 

«Профессии 

будущего» 

Общелагерны

й спортивный 

марафон 

«Гонка 

героев» 

Отрядное 

дело «Мы 

выбираем 

спорт!» 

Фотокросс 

«Профессии 

будущего» 

Общелагерн

ый 

спортивный 

марафон 

«Гонка 

героев» 

 

Фотоквест 

«Професси

ия 2020» 

Общелагер

ный 

спортивны

й марафон 

«Гонка 

героев» 

 

Фотоквест 

«Профессиия 

2020» 

Общелагерны

й спортивный 

марафон 

«Гонка 

героев» 

Интерактивна

я игра «Герои 

Олимпийских 

игр»  

13.00-

14.00 

Обед 

14.00- 

15.30 

Время для любимого занятия / Чек-лист «Спортивная 

семья» 

15.30 – 

16.00 

Круглый стол 

«Что такое 

ЗОЖ?»  

Интерактивн

ый диалог 

«Режим дня 

настоящего 

героя» 

Круглый 

стол с 

элементами 

викторины 

«Я 

выбираю 

здоровье!» 

Джефф «Роль 

здорового 

образа жизни» 

16.00 – 

16.30 

Полдник 

16.30 – 

17.00 

Отрядная 

дискотека 

«Герои тоже 

отдыхают» 

Отрядная 

дискотека 

«Герои тоже 

отдыхают» 

Спортивная 

игра «Делай 

как я» 

Отрядная 

квест- 

дискотека 

«Последний 

из нас» 

17.00 – 

18.00 

Итоговый 

сбор/анализ 

дня 

Итоговый 

сбор/анализ 

дня 

Итоговый 

сбор/анализ 

дня 

Итоговый 

сбор/анализ 

дня 

 

РАСПИСАНИЕ 3-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗ

РАСТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10:00-10:30 Утренняя коммуникация. 



10.30-10.45 Зарядка 

 

Зарядка 

 

Зарядка 

 

Зарядка 

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях.  

11.00  -11.40 

 

 

 

 

 

 

11:40-12:20 

 

 

 

 

 

12.20-13.00 

Творческая 

судия «Есть 

такая профессия 

– родину 

защищать» 

Интеллектуальна

я игра «Моя 

Россия» 

 

 

Общелагерный 

онлайн-квест 

«Юные 

патриоты» 

Студия 

оригами «У 

нас в городе 

героев» 

 

Интеллектуаль

ная игра «Моя 

Россия» 

 

Общелагерны

й онлайн-

квест «Юные 

патриоты» 

Мастер-класс 

«Этому 

городу нужен 

новый герой» 

Интеллектуал

ьная игра 

«Живая 

история» 

 

 

Общелагерны

й онлайн-

квест «Юные 

патриоты» 

Мастер-класс 

«Этому городу 

нужен новый 

герой» 

Интеллектуаль

ная игра 

«Живая 

история» 

Общелагерны

й онлайн-квест 

«Юные 

патриоты» 

 

 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Мастер-класс 

«Камуфляж и 

шпионаж» 

Игра «Что мне 

нужно?» 

Игра « Я – 

солдат» 

Игра « Я – 

солдат» 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Отрядные дела, 

игры 

Отрядные дела, 

игры 

Отрядные дела, 

игры 

Отрядные дела, 

игры 

17.00 – 18.00 Огонек «О самом 

важном» 

Огонек «О 

самом 

важном» 

Огонек «О 

самом 

важном» 

Огонек «О 

самом 

важном» 

 

РАСПИСАНИЕ 4-го дня  

 

ВРЕМЯ/ВОЗРА

СТ 

7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация 

10.30-10.45 Танцевальн

ая зарядка  

 

Танцеваль

ная 

зарядка  

Утренняя йога  

 

Утренняя йога  

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 



11.00  - 11.40 

 

 

 

 

 

11.40-12.20 

 

 

 

 

 

 

12:20-13.00 

Интерактив

ная беседа 

«Великие 

ученые» 

 

Научная 

лаборатори

я  

Фотокросс 

«Моя 

лаборатори

я» 

Интеракти

вная 

беседа 

«Великие 

ученые» 

Занимател

ьные 

опыты 

Фотокросс 

«Моя 

лаборатори

я» 

Интерактивная 

беседа 

«Открытия, 

которые 

изменили мир» 

 

 

Интеллектуальна

я игра «Загадки 

Галилео 

Галилея» 

Фотокросс «Моя 

лаборатория» 

Интерактивная 

беседа «Теория 

большого 

взрыва» 

 

Интеллектуальна

я игра «В мир 

физики с 

Шелдоном 

Купером» 

Фотокросс «Моя 

лаборатория» 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Игра-

введение в 

естествозна

не 

Игра-

введение в 

мир 

океанов 

Игра-введение в 

мир биологии 

«Записки юного 

натуралиста» 

Игра-введение в 

астрономию 

«Звездное небо» 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Отрядные 

игры 

Отрядные 

игры 

Отрядные 

игры 

Отрядные игры 

17.00 – 18.00 Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

полезного?

» 

Огонек 

«Что я 

сегодн 

сделал 

полезного?» 

Огонек «Что 

я сегодн 

сделал 

полезного?» 

Огонек «Что я сегодн 

сделал полезного?» 

 

РАСПИСАНИЕ 5-го дня    

 

ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ 7-8лет 9-10 лет 11.- 12 лет 13 - 14 лет 

10.00 Заставка промо-ролик с логотипом лагеря. 

10.00 -10.30 Утренняя коммуникация. 

10.30-10.45 Зарядка  

 

Зарядка  

 

Зарядка  Зарядка  

 

10.45- 11.00 Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. 



11.00-11:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 - -13:00 

Художествен

ная студия 

«Профессия 

2030» 

 

 

Отрядное 

дело 

«Капсула 

времени» 

 

Творческая 

лаборатори

я 

«Професси

и других 

миров» 

 

 

Отрядное 

дело 

«Капсула 

времени» 

Творческая 

лаборатория 

«Загадки 

космоса» 

 

 

Отрядное 

дело 

«Капсула 

времени» 

 

Мастер-класс 

«Профориентац

ия 2.0» 

 

 

 

Отрядное дело 

«Капсула 

времени» 

 

13.00- 14.00 Обед 

14.00-15.30 Время для любимого занятия 

15.30 – 16.00 Подготовка к 

закрытию 

смены 

Подготовка 

к закрытию 

смены 

Подготовка 

к закрытию 

смены 

Подготовка к 

закрытию 

смены 

16.00 – 16.30  Полдник 

16.30 – 17.00 Закрытие смены «Героями 

становятся»  

Закрытие смены «Героями 

становятся» 

17.00 – 18.00 Прощальный 

огонек. 

 

Прощальны

й огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 

Прощальный 

огонек 

 
\ 

 


