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Приложение 1 
к письму Роспотребнадзора

Рекомендации по применению сп̂ ги- г.
числе многоразового использован" Д л я ^ С Г а г е г о Г ™  ™.'’

при рисках инфицирования СОУГО- 19  ̂ Раждан

U 3 n 8 : l з ^ r з : “  правилами СП
патогенности (опасности)» в зависим ости п ®^Р®®Р^'"^«пзмами 1-Ц гру,„,
пользуются следующ ими типами за щ и тш х ^ '^ ^ ? ^  выполняемой работы 
многоразового применения): костюмов (в том числе

пижамы, к а п ю ш о н Г '( б о Г ь ^ ”  состоящий из комбинезона или

марлевой маски (противопылевого р е с п и р ^ Х Т  о т к Г Г ™
носков, сапог резиновых (водонепроницаемых .  ® ’ перчаток,
клеенчатый фартук и нарукавники); ' ахил), полотенца (плюс

противочХ ^^^^ и-3 комбинезона или пижамы,
марлевой маски, резиновых перчаток косынки), ватно-
(водонепроницаемых бахил или м ою тейс«  резиновых

Ш тип - пижама, медицинский xajia?" ^ ш я к Г г б  “

- р ' - и . ’ н о с к Г 1 г Г с :  “ s r i

аатно-марлГал Г а « а “ ; о Г Г п “

COVID-19 является о б я з а т Г ш о е и н ф и ц и р о в а н и я  

В зависимости от и м т
распространения СОV 1D -19 п р о ф е с с и о н з п м у с л о в и я х
категории риска инф ицирован^ в Г р у м ^ г ^ ^ ^ ^ ^ ^  ™
время отнесен ко II ф у п л е  патогенн^та ^°™Рый в настоящее

- среднего профессионального риска’
- малого профессионального риска.

которые д о ^ Г х ^ ' ”  профессиопютьного риска,
типа относятся: «гельности применять защитную одежду [

сотрудники микробиологических Пит^г^г, 
производственных лабораторий в ш ю л ! . . ,  '̂  ̂ "«'•'Де
вирусом .SARSCoV-2, Диагносгн’иескиГш™ ™  « “ Дедовательские работы с 
связанные с выделением SARSCoV-">- Р°изводствснные работы.



подтверж денны м и лабораторно; больны м и C O V ID -I9.

H C C H e ; „ 3 ; H r C 0 v S “ r " " “  проводящих первиннь.е

'  “ °Р™  (неотложной) медицинской помощи;

перенрофилиГо—
наолю дения за подозрительны м и на COViD 19- ровизорного

ок азь »ак з^ х" " Г оГ он .ь '’Г т ь н ы м  Т ' Т '  орпаннзацнй,

р еа н и ь .ц и о н и у „ „ еп е:и а з“ “ н , ; о ; 1 Г ; “™^ 

о к . ь щ а t — Г и Г  7 “
инфекционных заболеваний- ^ ^  лицам с признаками

ходе своей деятельное™  п р и м е Х ^ Т а Х ^ ^ ^ ^ № 1 ^ Х Г о т н о * " “  “
- все медицинские пабптнмь-м пг̂ гт  ̂ типа отгюсятся;

лиц, осуществляющих медицинское н абл ^ ш и Т ^ к ти н щ .ес^ '’^ '" '’™ “ 
лицами на дом у (1ГТ тип); клинически здоровыми

человеком ’’( ■ ' л и е н т о м ^ 7 п а ^ ^ е ^ ^ ' ' ^ ^ Г ^ а ^ Т " ' “ '
маникюрные салоны и другие) (IV тип). ^Расоты, спа-сююмы,

ходе своей деятельности пррш енэтГза^^ которые должны в
защиты органов дь.хания (масок) и
профессиональная деятельность которы х относятся лица,
числа людей: персонал торговых u c H T n L L  контактами большого
(за исключением категории лиц nenei сферы услуг
культура, (вьютавочнь,е залы T c L Z  r ™ " ' " .  “
людей), транспорта и транспоптных*'^™^ места массового посещения 
исполнительной власти (Ф О И В ) оказывпто ф едерачьны х органов

........= = = = =  .......



Категории
работников
Работники
полиции

Работники
Роствардии

Предложения по перечню СИЗ н нормативам их использования в течение смены 
для категорий работников малого профессионального риска

11риложение 2

к письму Росиотрсбиадзора
<< ' ^  » 2020 г

Используемые СРТЗ

респираторы Р-2, противогазы 
ПМК-2, ПМК-С

штатные защитные перчатки 
БЛ-1М (бутилкаучуж'овые 
летние) из комплекта 
общевойскового защитного 
ОЗК

респираторы Р-2, противогазы 
IIMK-2, ИМК-С

Нормативы использования 
______ (на 1 смещ')______

Определены 
ведомствен ньши 
нормативами снабжения

Используемые СИЗ

Линевыс маски
одноразового
использования

Определены 
ведомственными 
нормативами снабжения

Респираторы (при 
отсутствии лицевых 
масок)

Перчатки 
одноразово J-0 
применения

Спиртсодержаппгй 
кожный антисептик

Определены 
ведомственными 
нормативами снабжения

Лицевые маски
одноразового
использования
Респираторы (при 
отсутствии лицевых 
масок)

Нормативы использования 
(на 1 смену)

Не более 3-х часов

В соответствии с 
рекомендациями по 
применению конкретных 
моделей
Обработка спиртсодержащим 
кожным антисептиком либо 
смена после каждог о контакта с 
кожными покровами граждан, а 
также их личными вещами 
(одежда, документы и т.п.) 
Обработка рук (наружной 
поверхности перчаток 
одноразового применения, 
надетых на руки)
Нс более 3-х часов

В COOTBC1 C 1ВИИ с
рекомендациями по 
применению конкретных 
моделей



Работники
ipaiicnop-ra

Сотрудники сферы 
услуг

I штатные защитные перчатки 
БЛ-1М (бутилкау^гуковые 
летште) из ко\гплекта 
общевойсково! о защитногоозк

Определены 
ведомственными 
норматива.ми снабжения

Перчатки
одноразового
применения

I маска медицинская’

Или респиратор фильтрующий 
или иные фильтрующие 
СИЗОД2

Количество кратно замене 
каждые 2-3 часа 
плюс ] шт. запас
1 шт.

Или маска ватно-марлевая^

Перчатки из по.тимерных 
материалов (перчатки 
медицинские диагностические, 
перчатки хозяйственные 
резиновые или из по.-шэтилена)

Количество кратно замене 
каждые 2-3 часа 
шнос 1 шт. запас
1 пара до износа 
(нарушетшя целости) 
шгюс ] пара запас

Сниртсодержащий 
кожный антисептик

Лицевые .маски
одноратювого
использования
Респираторы (при 
отсутствии лицевььх 
масок)

Перчатки 
одноразового 
применения(для 
сотрудников, 
контактирующих с 
гражданами)

Спиртсодержащий 
кожный аигасептик

маска медицинская Колтзчество кратно замене 
каждые 2-3 час

Лицевые маски 
одноразового

Обработка сгтнртсодержащим
кожным антисептиком либо 
смена после каждого контакта с 
кожными покровами граждан, а 
такясе тгх Я1тчны.ми вещами 

_(одежда, локу.мснты и т.п.) 
Обработка рук (наружной 
поверхности перчаток 
одноразового применения, 
надетых на руки)
Не более 3-х часов

В соответствии с 
рекомендация.ми по 
II р и ,м ен ен и I о к о 11крет н ы X 
моделей

Обработка спиртсодержатдим 
кояатььм антисептиком тшбо 
смена после каждого контакта с 
кожнглми покровами граждан, а 
также их личными вещами 
(одслсда, документы, дсиьпт, 

и т.п.)
Обработка рук (после каждого 
случая покидания кабтшы 
транс-ггортного средства), 
наружной поверхности 
перчаток одноразового 
нри.менения, надетых на р у к и  
Пе более 3-х часов



Или респиратор фильтрующий 
или иные фильтрующие 
СИЗОД^

плюс 1 шт. запас

1 шт.

использования (для 
сотрудников, 
контакгируюгцих с 
гражданами)
Респираторы (при 
отсутствии лицевых 
масок)

Или маска ватно-марлевая’

перчатки из полимерных 
материалов (медицинские 
диагностические, 
хозяйственные)

Количество кратно замене 
каждые 2-3 часа плюс 1 
шт. запас
I пара до износа 
(нарушения целости) 
плюс ] пара запас

хапат для защиты от общих 
производствештых загрязнений
Фарту’к из полимерных 
материалов с иагрудником
Нарутсавники из полимерных 
материалов

] шт.

1 шт. до износа 
(нарушения целости)
1 пара до износа 
(нарушения целости)

Перчатки 
одноразового 
применения(для 
сотрудников, 
контактирующих с 
гражданами)

Сотрудники, 
opi-анизаций, 
обеспечивающих 
жизнедеятельность

маска медицинская'

Специальная одежда 
(в соответствии с 
номенклатурой, 
утвержденной 
действующй.ми 

I требованиями в 
I соответствующей 

сфере)

Количество кратно замене 
каждые 2-3 часа плюс 1 
пара запас

Сииргсодержащий 
кожный антисептик

Лицевые маски 
одноразовш'о 
использования (для 
сотрудников.______

В соответствии с 
рекомендациями по 
применению конкреттшгх 
моделей

Обработка спиртсодержащим 
кожны-М антисептиком либо 
смена после каждого контакта с 
кожными покровами граждан, а 
также их личными вещами 
(одежда, докумезггы, деньги. 
карты и т.п.)
Стрфка после каждой рабочей
смены

Обработка рук, наружной 
поверхности перчаток 
одноразового применения, 
надетых на руки
Не более 3-х часов



Или респиратор фильтрующий 
или иные фи-чьтруюшне 
СИЗОД^

Или маска ватно-марлевая’

Перчатки резиновые или из 
полимерных магеришюв

халат для защиты от общих 
производственных загрязнений 
халаты или костюм (брюки и 
куртка) из хлопчатобумажных, 
смесовых, син'1 сти чсских 
материа.(он м я  защиты от 
общих производственных 
загрязнений

I шт. одноразовый 
респиратор
или дежуриое СИЗОД со 
сьёмньши одноразовыми 
фильтрами (I КОМШ1СКТ на 
смеп}') При выполнеиии 
работ, связанных с 
рсмонпиш
канализационных сетей, 
систем вештепяции -  
респиратор не ниже 
к шсса защиты FFP2 ши 
фгшьтры не ниже юшсса 
загциты Р2.

контактирующих с 
гражданами)
Респираторы (при 
отсутствии лицевых 
масок)

! Количество кратно замене 
I каждые 2-3 часа 
i плюс 1 шт. запас

I пара до износа 
(нарушения целости) 
шнос 1 пара запас

1 шт. или ] комплект

Перчатки 
одноразового 
применения (для 
сотрудников, 
контакдирующих с 
гражданами)

Специальная одежда 
(в соответствии с 
номенклатурой, 
утвержденной 
действующими 
требования.ми в 
соответствующей 

1-£ФЖ) _

В СООТВС1СТВИИ с
рекомендациями по 
применернио конкретных 
моделей

Обработка спиртсодержащим 
кожным антисептиком либо 
смена после каждого контакта с 
кожными покровами храждатт, а 
также и.\ личными вещами 
(одежда, докхчменты, деньги, 
карты и т.п.)
Стирка после каждой рабочей
смены



При выполнении 
работ, связанных с 
ремонтом 
канализационных 
сетей, систем 
вентиляции

доношштельно комбзгаезон из 
смешанных или синтезическич 
тканей для защиты от общих 
производственных загрязнений 
и механических воздействий 
(защитные комбинезоны типа 
“Каспер*')
Сапоги резиновые

1шт.

Спирт содержащий 
кожный антисептик

Волонтеры и лица, 
оказывающие 
добровольную 
помощь

Защитный щиток 
Или очки затшттньте

1 шт.
1 HIT.

маска медицинская^

Или респиратор фильтрующий 
или иные фильтруютщю
сизод-

Количество кратно замене Лицевые маски 
каж^дые 2-3 часа одноразового
плюс 1 шт. запас использования

Или малка вино-марлеаал- Т ^ и ч ество  крашо жмене

Перчатки резиновые или из 
полимерных материалов 
(перчатки медицинские 
диагностические, перчатки 
хозяйственные резиновые или 
из полиэтилена)

каждые 2-3 часа 
плюс 1 шт. запас

пара до износа 
(нарутения целости) 
П.ТПОС 1 пара запас

J Герчагки 
одноразового 
применения (для 
сотрудников, 
контактирующих с 
гражданами)

I Обработка рук, наружной 
верхности иерчаток 
одноразового применения, 
ндтетых на руки

по-

Рсспираторы (при 
отсут ст вии лицевых 
масок)

Не более 3-х часов

В соответствии с 
рекомендациями но 
применению конкретных 
моделей

I Спирт содержащий 
I кожный антисептик

Обраоо гка спиртсодержащим 
кожным антиссптико.м либо 
с.мсиа iioCiie каждого контакга с 
кожными покровами граждан, а 
также их личными вешачти 
(одежда, догу-менты и т.п.) 
Обработка рук (наружной “ 
поверхности перчаток 
одпоразового нримеиения. 
наддгых на руки)

J



Иные категории
граждан,
привлеченные к
противодействию
распространепня
коронавирусной
инфекнтти и
снижению ее
негативных
последствий

маска медицинская'

Или ресииратор фильтрующий 
или иные фильтрующие 
СИЗОД^

Количество кратно замене 
каждые 2-3 часа 
плкю 1 шт. запас
1 шт.

Специальная одежда ! Стирка после 
(фартуки, передгшки, | cNfекгл 
накидки и г.пЛ |

Или маска ватио-марле]зая

J 1ерчатки резиновые или из 
полимерных материалов 
(перчатки медицинские 
диагностические, перчатки 
хозяйственные резиновые или 
из полиэтилена)______

Количество ьсратио TaAteiie 
каждые 2-3 часа 
плюс 1 шт. запас
I пара до износа 
(нарушения целости) 
плюс 1 пара запас

Зримечания.

.  - Маска „атно-марлсвая »ыш,;,„яс-гся „а м„рл„ 125x50 см со слоем о а ш Ь х  17x1 J -Гсм ь“ с 1  20 "



Приложение 3

к письму Роспотребнадзора 
от « >у 2020 г

Общис рекомендации но использованию и обеззараживанию СИЗ

После использования маски помещают в полиэтиленовый пакет, который герметично п
использования следует кипятить в мыльном растворе 15 минут. Посте полоскания в пшточной ноте и Ватно-марлевые маски после
использование. ' ipoTo шои воде и высушивания возможно ее повторное

В течение смены необходимо обрабатьтать руки в перчатках антисептиками Гтгр
изопропилового спирта по массе в составе средства) после каждого к-онтткт<> г ‘ этиловою спирта или ие менее 70%
пользования. Необходимо избегать прикосновений руками в перчатках к л и п у  и пред.метами, индивидуатьного и общественного
антисептиком. ^ перчатках к лицу, туоам, глазам. После снятия перчаток, кожу рук обрабатывают

ТГГ Г Г
материшгов, одноразового или многоразовою использования), а гаижс нарукавники, фаргзки из м агср и ш гГ тоой З ога ’к

В генсниисменынео6.код„мопериодиескио6ра6атьтагь(нрот„рагь)антнсеш„ками™ ^а»ники% ар™
При выполнении раоот, связанных с ремонтом канализашюнных сетей систем ReRти^я7rиг̂  ппгт

защиты от общих ироизводогвенных загрязнений, с.зедует надевать защитные к .ж .бинсзонГ ю нГ - ^ l w " ?
осуществ.тятъ использованием респиратора не ниже к.тасса защиты FFP2 В ооче,-,п«» о-р. ™па Каспер . Защиту органов дыхания следует 
Обеспечение работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средства.мГшадивит^ очками,
с ведомственными и фсдсра.тьнымн нормами (Приказ Минзр^да и соцзащигь. от 9 декабря
бесплатной выдачи специальной одевды, сиещг^ьной ооуви и дpvтиx Г еяста инл™  " У™ерждеиии Типовых норм
должностей всех видов экономической деятельности, занязъш на работах с вредпььми и ^ л и 1  опаень ' сквозных профессий и
выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением»). пасными >словиями труда, а также на работах.

Сотрудники служб, обеспечиваемые форменной одеждой, а также иснользуюткит' уя-тптгт ,т т.

пpcдyc^.ютpcшlьщинcтpyклщcйнaкaжлoeкoнкpeтиoccpeлc■,вo-клacc зшuиlblFFPI РРРЭ А/В '  средствами в случаях
При пользоваиии респираторами асобходимо соблюдать следующие правила зкеиллагапии ресиипагооон- 
. 1ерсонд1 должен оыть ооучеи правилам иснштьзоваиия и показш1иям ;ыя применения респираторов '



нрсдмьк, факшры лоздеиствуют Ita организм не только через органы дыха 
дополнительных средствах индивидуальной защиты, например, глаз или кожи рук.

5. Некоторые типы респираторов имеют разные размеры, поэтому нсобходик1о подобрать рс 
6.11ри наличии странгулягора пеооходимо обжать его по переносице.
/  Ч 0 1 > Г Ю Л - '» 'Т  'Т Л Т -Г -Г 'Т  -г --------- ----- ^

6. При наличии Р-'-ирагор, «.лхоиший „о размеру л,.„а'головь,.

™<^ь, с ор„„« 0бсс„еа„..ь ,,^ е» .о е  ар„лееаи.,е рес„„рау„ра, а с друзе»
8. Респиратор должен закрывать как нос, так н рот

“ а Г :  ““ иелос™„сз„, а хакд<е „а

рес.шр!г"оГ“ “"“™ '  -  «  герметичному „рилеганик,

вредногё . ™ Z r ' ’ Ропро™в.аення дь«ан„к>, при его „овреждеиин „ „аз.окана,, „ „р„„„„,„.,е„и„ запаха

а „ о с е  р аёёГ с S Z - L Z I Z рсснараторм утилизирук.г аак огхоль. .Лаоса Ь „л„ В,
13. Лицам с нарушениями функций дыхательной, сердечно-сосудистой сисгем,, „

прокоасулкшроватьел с врачом, так как существует рвл протнвопокатаний к ..сшльзовапшо р саш ра™ ^! "Р""""™ ” ” Р“ ™Ра™Ра следует


